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Höhenprofi l:

Länge: 67,5 km 

Start- und Zielpunkt: Stadtbahnhof Iserlohn, 
Wegbeschreibung in Richtung Hemer

Wegbeschreibung:

55 213436

25 56

4852 49 50 22

Östliche Route (Schmetterlingsroute)
Länge: 42 km

Start- und Zielpunkt: Stadtbahnhof Iserlohn, 
Wegbeschreibung in Richtung Hemer

Wegbeschreibung:

55 213436

29 30

4852 49 50 22

555232 53

Westliche Route 
Länge: 52 km

Start- und Zielpunkt: Stadtbahnhof Iserlohn, 
Wegbeschreibung: nur über Themeneinschübe

Weitere Infos unter:
www.radeln-nach-zahlen.de
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Der Ruhr-Lenne-Achter schlängelt sich durch das Grenz-
gebiet von Sauerland und Ruhrgebiet. An der vorwiegend 
steigungsarmen Strecke laden nette Innenstädte, Cafés und 
Restaurants zum Verweilen ein. An einer Tachoprüfstrecke 
im Barbachtal können Sie Ihren Tacho überprüfen und ggf. 
einstellen. Weitere Highlights an der Strecke sind u. a.:  
Die Dechenhöhle in Letmathe, das Felsenmeer und der  
Sauerlandpark in Hemer, das Schmiedemuseum in Frönden-
berg sowie die historische Fabrikanlage Maste-Barendorf.

Vielfach werden zur Streckenführung ehemalige Bahn-
trassen und Flussradwege genutzt. In den seltensten Fällen 
wird diese Radroute in der kompletten Acht gefahren.  
Vielmehr fährt man entweder die große Runde mit ca.  
68 Kilometern oder die östliche Runde (Schmetterlings-
route) mit ca. 42 oder die westliche mit ca. 52 km einzeln.

Radfahren auf dem Ruhr-Lenne-Achter bietet Ihnen neben 
Abwechslung auch Erholung, macht Spaß und hält fit!

Der Ruhr-Lenne-Achter


